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Copier son manuel sur clé USB

Avant de commencer, téléchargez I'application Solaire.

Vous pouvez consulter nos tutoriels sur comment télécharger Solaire sur PC et MacOS
sur https:/Mmww.cns-edu.com/tutoriels/Solaire
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Copier son manuel sur clé USB

Q) Prévention Santé Environnemen t - 2de Bac Pro 1 NGEHEE £ Web

Une fois dans le manuel, passez par la bibliothéque en haut a gauche de votre
ecran.
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Copier son manuel sur clé USB

Cliqguez ensuite sur le bouton

Prévention Santé Environnement - 2de ... I Té léc h a rge r |’

Le téléchargement du manuel

) NATHAM

& Télbchargé le 220052026 [

B Dizponible jusgu'au 15/08/2026
— :-

se lance alors.

Cette action peut prendre
quelgues secondes.

D SALAIRE

[elecharger \j

100 %

Téléchargement en cours, merci de bien vouloir
patienter.

Une fois téléchargé, vous pourrez consulter votre
manuel & tout moment, méme sans connexion
Internet.

Annuler le téléchargement




Copier son manuel sur clé USB

Votre manuel maintenant téléchargé,

Vous pouvez cliquer sur le bouton l Options v |'

|- Solaire
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Copier son manuel sur clé USB

p
En cliquant sur le bouton [ Options v }

I Supprimer le manuel d'une clé USB

Vous pouvez choisir entre @ Copier le manuel sur une clé USB

E4 Solaire - a X
S@LA'RE {é’f Paramét v [—>
Myriade 6e * Manuel de l'éléve (Ed. 202... Prévention Santé Environnement - 2de ... Shine Brighter 2de
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& Disponible jusqu’ ‘au 16/08/2026 & Dispenible jusqu'au 15/08/2026
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Tl Supprimer le manuel d'une clé USB

{ \Options ~ }
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Copier son manuel sur clé USB

En choisissant de copier votre manuel, une recherche de clé USB se lance.
Apres guelgues instants, votre clé s'affiche.

= Solare = 8 X

? Copier le manuel sur une clé USB

1 Manuel & copier: Prévention Santé Environnement - 2de Bac Pro

Espace nécessaire: 115.9 Mo

Choisir une clé USB

Clé USB - USB CLARA (3.7 Go)
Espace disponible : 720.2 Mo - + Espace suffisant pour la copie

S Actualiser la détection

Annuler
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Copier son manuel sur clé USB

Sélectionnez votre clé. Il est ensuite indiqué si votre espace est suffisant pour
accueillir le manuel. (Une capacité de minimum 8GO est recommandée).

Si votre espace de
stockage n'est pas
suffisant, cela sera

indiqué au moment du

téléchargement.
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(2 Copier le manuel sur une clé USB

E Manuel & copier : Prévention Santé Environnement - 2de Bac Pro

Espace nécessaire: 115.9 Mo

Choisir une clé USB

Clé USB - USB CLARA (3.7 Go)

Espace disponible : 720.2 Mo - v Espace suffisant pour la copie

Y5 Actualiser Lla détection

Annuler

Rappel du manuel a
copier.

Puis cliquez sur le
bouton_Copier le
manuel.




Copier son manuel sur clé USB

Apreés avoir cligué sur Copier le manuel, la copie se lance.

7 Copier le manuel sur une clé USB

Copie en cours ...

-

Copie du manuel “Prévention Santé Environnement - 2de Bac Pro” vers la clé USB
“USB CLARA" ...

Cette opération peut prendre quelques instants, ne pas
retirer la clé pendant la copie.

Annuler

Le chargement peut prendre quelques minutes.
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Copier son manuel sur clé USB

Une fois |la copie terminée, cette fenétre s'affiche.
Vous pouvez la fermer et aller directement dans votre clé USB.

3 Copier le manuel sur une clé USB

Un manuel de plus dans votre collection !

Le manuel a été soigneusement copié sur la clé USB.
Vous pouvez maintenant retirer la clé en toute sécurité.
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Copier son manuel sur clé USB

= a =
= USB CLARA (D) x [
« > T (5] [J » CePC > USBCLARA {24 Rechercher dans : USB CLARA(C <@
(& Mouveau ~ 1L Trier ~ = Afficher ~ £ Ejecter e D Apergu

B vidéos +
0 Tutos Nathan
7 TUTOSOLAIRE

T2 TUTOS VIDEQS

=1 TUTO Fanctionn

~ Bcepc

Sélectionnez un fichier & afficher.
» I 0s(0)

== LSB CLARA (D

Dans votre cle, cherchez le
dossier Solaire ; ouvrez le et

»

> wm Zone-Echange
> wm Zone-Services
»

== archives-servic

s aARA®) cliguez ensuite sur
ey -.| I'application :

= Solaire 30/04/2026 11:.47 Application 197 Ko
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Copier son manuel sur clé USB

Votre application s'ouvre, et vous arrivez directement sur le manuel copié !

= Solaire = o X
SQLAlRE {i,- Paramétres v

Prévention Santé Environnement - 2de Bac Pro

) NATHAN

& Téléchargé le 01/06/2026

& Disponible jusqu’au 15/08/2026
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Copier son manuel sur clé USB

o ion Santé Envi - 2de Bac Pro [0 Papier
Thématique A - Lindividu responsable de son capital santé > MODULE Al Le systéme de santé
= CEIID Lo santé et les facteurs Uinfluengant e
-

OBIECTIF : Repérer les effets des facteurs internes et externes sur La santé d'un individu. VO u S p O u Vez d éSO r m a iS n aVi g u e r d a n S
votre manuel sans utiliser de connexion
———— internet’

Organisation Selon I'Organisation mondiale de la Santé [OMS), la santé est « un état de complet bien-étre physique, mental et
mondiale de laSanté  social, et ne consiste pas seulement en l'absence de maladie ou d'infirmité ». Cette conception de la santé sous-

entend que toute entrave a I'épancuissement des capacités physiques, mentales et sociales d'un individu peut
entrainer une altération de sa santé.

1) Indiguer, dans chacun des cas suivants, et en vous appuyant sur la définition du concept de santé, si les individus peuvent Stre considérés en bon

F ion Santé i - 2de Bac Pro 16 Papier Web
état de santé, v & =

Lirw s (WA o riperdey s guesians @
Yo TR R

et aller de salle en salle sans avoir besoin
de vous reconnecter.
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